
Nbtlife Methyllife B Vitamin Kompleksi, Betain, Çinko ve 

Inositol İçeren Takviye Edici Gıda 

 

 
 
İçindekiler: Betain (Trimetilglisin), Bitkisel Bazlı Kapsül (HPMC) (Hidroksi Propil Metil Selüloz), 
Tiamin Hidroklorür (Vitamin B1), D-pantotenat kalsiyum (Vitamin B5), 40:1 Miyo & D-Kiro 
İnositol (İnositol), R-5-P (Riboflavin 5’-Fosfat) (Vitamin B2),  P-5-P (Pridoksal 5’-Fosfat) 
(Vitamin B6), Çinko Pikolinat (Çinko), D-biotin (Vitamin B7), (6S)5-metiltetrahidrofolik asit 
(glukozamin tuzu (MTHF)) (Folat), 5’-dezoksiadenosilkobalamin (Vitamin B12), 
Metilkobalamin (Vitamin B12), Hidroksokobalamin (Vitamin B12), 
 
Tavsiye edilen günlük alım dozu: Günde 1 kere1 kapsül kullanılması önerilir.  
 
Kullanıcı Grubu: 11 yaş ve üzeri kullanım için uygundur.   
 
İlaç değildir. Hastalıkların önlenmesi veya tedavi edilmesi  
amacıyla kullanılmaz. Tavsiye edilen günlük alım dozunu aşmayınız. 
Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerine geçemez. Çocukların ulaşamayacağı 
yerlerde saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemi ile hastalık veya ilaç  kullanılması 
durumlarında doktorunuza danışınız.  
 
Muhafaza Koşulları: 25 °C altında kuru ve serin yerde muhafaza edilmelidir. 
 
Üretim Yeri İşletme Kayıt No: TR-06-K-002376  
Takviye Edici Gıda Onay No: 008479-18.09.2020 

Bileşen Adı 1 Kapsüldeki 
Miktar  BRD 

Betain (Trimetilglisin) 500 mg ---- 
Vitamin B1 (Tiamin) 50 mg 4545 
Vitamin B5 (Pantotenik Asit) 50 mg 833 
İnositol (Miyo & D-Kiro İnositol) 50 mg --- 
Vitamin B2 (R-5-P (Riboflavin 5’-Fosfat)) 35 mg 2500 
Vitamin B6 (P-5-P (Pridoksal 5’-Fosfat)) 10 mg 714 
Çinko (Çinko Pikolinat) 10 mg 100 
Vitamin B7 (D-Biotin) 1000 µg 20000 
B12 Vitamini (Kobalamin) 

• Hidroksokobalamin 300 µg, 
• 5’-dezoksiadenosilkobalamin 350 µg, 
• Metilkobalamin 350 µg 

1000 µg 40000 

• Folat ((6S)5-metiltetrahidrofolik asit) 400  µg 200 



 
Menşe ülke: Türkiye, Gıdanın ana bileşeninin menşe ülkesi, gıdanın menşe ülkesinden 
farklıdır. 
 
Net Miktar: 30 Kapsül 

Gıda İşletmecisi: 
NBT İlaç Anonim Şirketi  
Küçükbakkalköy Mah. Akdağ Sok. No: 2/1 Ataşehir /İstanbul/Türkiye 
 


